Osem razlogov za pogostno spoved

Papež Pij XII. je v okrožnici Mystici Corporus glavne sadove spovedi povzel v osem razlogov za pogostno prejemanje tega zakramenta.

1. Pogostna spoved povečuje pravo poznanje samega sebe. Ko si pogosteje izprašamo vest, si bolje zapomnimo prestopke, ki naj bi se jih spovedali, in ne le običajne grehe.

2. Pogostna spoved krepi krščansko ponižnost. Ko dobro priznamo svoje grehe, je naša spoved bolj ponižna. Tako premagujemo napuh, ki je glavni izvor vseh naših grehov.

3. Pogostna spoved nam pomaga izkoreninjati slabe navade. Tako presežemo prevladujoče napake.

4. S pogostno spovedjo se borimo zoper duhovno mlačnost in zapuščenost. Posebne milosti, ki jih prejmemo po pogostni spovedi, nam pomagajo, da se premaknemo iz duhovne otopelosti.

5. Pogostna spoved očiščuje vest. Duša postane prosojnejša za nepopolnosti, ki jih prej nismo opazili, in nam pomaga odstraniti več madežev greha.

6. Pogostna spoved krepi voljo. Ena največjih bolezni našega časa je pomanjkanje volje in šibek značaj. Po spovedi se počutimo veliko močnejše.

7. Pogostna spoved sama vodi k duhovnemu spremljanju. Izberemo si lahko rednega spovednika, ki nam pomaga s tem, da usmerja našo vest.

8. Pogostna spoved povečuje posvečujočo milost. Zakrament izbriše greh, nas okrepi proti skušnjavi ter daje duši čustva veselja in miru.

Pogostna spoved in redno prejemanje obhajila je pot, ki jo priporočajo papeži in mnogi spovedniki, saj nas zbližuje z Jezusom in nas vodi k svetosti. Pogostna spoved je vsaj enkrat mesečno.
